Die Welt der Gewlirze

= Auf Hohenloher Ackern wachsen Kiimmel, Koriander und Senf

Ein Leben ohne Gewirze ist mdglich, aber sinnlos - um es in Anlehnung an den Humo-
risten Loriot zu sagen. Wie unvorstellbar fad wére unser Leben ohne Gewiirze und
Krauter. Meist braucht es nur eine kleine Prise. Der aromatische Geschmack und der
feine Duft regen unsere Sinne an und machen das Essen erst zum Genuss. In diesem
. Thema der Woche* erfahren Sie, wo heimischer Kimmel und Koriander wachsen. Ein
Gartner spricht Giber die speziellen Herausforderungen beim Anbau von Heilpflanzen
und Sie bekommen einen Einblick in die Verarbeitung von Gewiirzen und Krautern.

ir stehen an einem sonnigen Vormit-
w tag am gerade mit der Bliite begin-

nenden Korianderfeld in Wolperts-
hausen. Im Hintergrund das leise Rauschen
der Autos auf der A 8. Im Vordergrund aber
das Summen und Brummen von unzihligen
Bienen und Kleininsekten. Beim genauen
Hinschauen entdeckt die BWagrar-Redakteu-
rin, dass die Bienen den Pollen nicht, wie {ib-
lich, in gelben ,,Hoschen® an den Hinterbei-
nen davontragen. Nein, diese hier fliegen mit
ihren entziickenden, lilafarbenen Hoschen
zum Feldrand in die dort vom Imker aufge-
stellten Bienenkisten. Der dieses Jahr sechs
Hektar grofle Korianderschlag der Betriebsge-
meinschaft Sonnenhof ist dicht aufgelaufen
und nahezu unkrautfrei. Genauso wie der ein
paar Fahrtminuten entfernte wunderschone
Schlag mit Kornersenf. Rudolf Bithler und
Sohn Sebastian sind zufrieden.

In Hohenlohe bauen seit 2004 acht bis zehn
Biobetriebe, je nach Absatzlage, 30 bis 50
Hektar ,Hohenloher Speisesenf® an, in der-
selben Groflenordnung ,,Hohenloher Korian-
der*, dazu kommen zehn bis 20 Hektar ,,Ho-
henloher Kiimmel®. Damals hat man nach al-
ten Sorten gesucht, die in Gérten noch vor-
handen waren, erinnert Rudolf Biihler. Wich-
tig beim Senf: Er soll wenig bis keine Bitter-
stoffe enthalten. Inzwischen sind passende
Sorten in der Vermehrung. 2013 gelang es,
»Hohenloher Kiimmel“ auf die Rote Liste fiir
gefihrdete Kulturpflanzen aufnehmen zu las-
sen. Die Ecoland Herbs & Spices GmbH, Wol-
pertshausen, war daran interessiert, die Land-
sorte ,zu erhalten und einer regional und lo-
kal begrenzten Bedeutung zuzufiihren®, heifit
es im Bericht zur Umsetzung des Nationalen
Fachprogramms pflanzengenetischer Res-
sourcen.
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Den Hohenloher Gewiirzpflanzenanbauern
kommt die 2008 von der EU erlassene ,,Erhal-
tungssortenverordnung” zugute. Diese Aus-
nahmeregelung fiir die Zulassung von Land-
sorten erleichtert, zu geringen Gebiihren, die
Zulassung und den Vertrieb von Saatgut zur
Erhaltungszucht. Allerdings darf nur so viel
Menge in Verkehr gebracht werden, dass
hochstens 100 Hektar bestellt werden kénnen.

Herkommliche Mechanisierung

Die Samen der drei vermehrten Pflanzenarten
sind damit gleichzeitig Saatgut und Gewiirz-
rohstoff. Die Hohenloher Bauern haben sich
auf diese Kérnerfriichte spezialisiert, weil sie
mit der herkémmlichen Mechanisierungsket-
te gut zu handhaben sind: mit Simaschine,
Mihdrescher und der klassischen Getreide-
trocknung. Die entsprechende Anpassung
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1 Im Juli beginnt der Koriander am Ortsrand von Wolpertshausen (Kreis Schwabisch Hall) seine filigranen, weiBen Doldenbliiten zu entfalten und

einen zarten, siiBen Duft zu verstrdmen. Das bliihende Korianderfeld ist auch zwei Monate lang eine wertvolle Bienen- und Insektenweide, die der Imker
gerne nutzt. Ernte ist Anfang September. Rudolf Biihler und Sohn Sebastian freuen sich {iber den (ippigen Bestand in diesem Jahr. | 2 In der Gewdirz-
manufaktur auf dem Sonnenhof werden Monogewiirze und Gewiirzmischungen zubereitet und abgefillt, hier ein Blick auf die Miihle. | 3 Im Trommel-
mischer werden die Rezepturen flir Gewiirzmischungen hergestellt, die dann gewogen und abgepackt werden. | 4 Dieser junge Mitarbeiter filllt griine
(noch nicht reife) Pfefferkdrner mit Salzlake in kleine Gldschen ab. Dieser Pfeffer hat ein ganz besonderes Aroma und weniger Schérfe. | Fotos: Gronbach

und Einstellung der Maschinen musste im
Lauf der Jahre natiirlich erst herausgefunden
werden. Die Pflanzenarten - Koriander und
Kiimmel sind Doldengewichse - waren auch
als Bereicherung der Fruchtfolgen in den je-
weiligen Biobetrieben gedacht.

Von den zwei bis drei Millimeter kleinen,
kugeligen, hellbraunen Korianderfriichtchen
erntet man zwischen 500 und 1500 Kilo pro
Hektar, das entspricht etwa einer Tonne ge-
trockneter Ware. Stolz konnen die Hohenlo-
her Bauern auf den Gehalt an dtherischen
Olen sein. Der kann bis 1,6 Prozent betragen.
Ublicher Importkoriander bringe es nur auf
0,3 Prozent, weif Rudolf Biihler. Das mache
geschmacklich einen Riesenunterschied. Ko-
riander dient tberwiegend als Brotgewiirz.
Ein Grofteil wird in die Schweiz exportiert,
zur Gewinnung von Gewiirzdl.

Die Hohenloher Erntemengen werden vom
Sonnenhof angekauft. Hier erfolgen Trock-
nen, Reinigen, Absacken und Einlagern.
Dann schliefit sich auch auf dem Sonnenhof
die Verarbeitung an. Etwa acht Mitarbeiter
sind damit in der Gewiirzmanufaktur be-
schiftigt. Die ehemaligen Wirtschaftsgebdude
im Ortskern wurden dafiir umgebaut. Die
Schwibisch-Hillischen Muttersauen und ihre
Ferkel bekamen mit der Teilaussiedlung einen
Freiluftstall mit Auslauf aulerhalb des Dorfes.
Fiir den nach Demeter und Ecoland zertifi-
zierten Sonnenhof ist seit 2012 laut Richtlini-
en der Auslauf fiir Sauen erforderlich.

»Aber angefangen hat die Gewlirzverarbei-
tung bereits 2002. Anfangs hobbymafig in der
Garage. Wie bei Bill Gates, sage ich immer.“
Biihler lacht verschmitzt. 2012 bis 2015 wur-
den die Arbeitsraume der Manufaktur einge-
richtet. Im riesigen Lager dariiber stapeln sich
Sicke mit tonnenweise Pfefferkdrnern aus
Stidindien. Nelken, Zimtstangen und Muskat-
niisse kommen von der ostafrikanischen Insel
Sansibar und Paprika aus Serbien. Uberall
dort wurden Partnerprojekte mit Erzeugerge-
meinschaften gegriindet. Die béuerlichen Fa-
milien bekommen einen erheblichen Zu-
schlag zum Marktpreis und sie profitieren von
neu entstandenen sozialen Einrichtungen.

Echte Gewiirze statt Aromen

Projekttriger ist Ecoland Herbs & Spices. Die
Firma fiir Kriuter und Gewiirze hat Rudolf
Biithler mit den Séhnen Christian und Sebas-

tian 2002 gegriindetet. Biihler ist eigentlich

Schweineziichter. Er rief vor 30 Jahren die
Biuerliche Erzeugergemeinschaft Schwibisch
Hall (BESH) ins Leben (Bericht zum Jubildum
in BWagrar 28, Seite 42). Anniahernd 1500 Be-
triebe in Hohenlohe widmen sich mittlerwei-
le der Erzeugung von Qualititsfleisch von
Schwein, Rind, Schaf und sogar von Hohenlo-
her Landginsen. ,So um das Jahr 2002 kam es
zur Erkenntnis, dass es nicht wirtschaftlich
ist, nur die Edelteile an Metzger und an Fein-
kostgeschifte zu vermarkten, und die Ab-

schnitte handelsiiblich verkaufen zu miissen.
So kam es zum Entschluss, Wurst zu machen,
um die nicht edlen Teile in Wert zu setzen.
Wer Qualititsfleisch kauft, will auch gute
Waurst", erklirt Biihler. Und die sollte nur aus
echten Zutaten wie Fleisch, Speck, Salz, Ge-
wiirzen und Kriutern bestehen. Aber keine
der rund 120 erlaubten Zusatzstoffe und Ge-
schmacksverstirker enthalten. ,,Heute ist un-
sere Wurst ein echtes Retroprodukt®, freut
sich Bihler. Die Tradition der Hohenloher
Hausmetzger wurde von der BESH wiederbe-
lebt. Denn die kamen damals noch ohne Zu-
satzstoffe aus. Sie nutzten echte Gewiirze wie
Pfeffer, Piment, Senfmehl oder Majorankraut.
So kam es dazu, dass BESH-Mitglieder mit
dem Gewiirzanbau begannen.

Alle Gewtirzherkiinfte sind nach Demeter
oder Ecoland biozertifiziert. Die Naturgewtir-
ze stammen von traditionellen Sorten und
moglichst vom jeweils besten Standort. Aus
der Produktion der Gewiirzmanufaktur auf
dem Sonnenhof geht etwa die Hilfte in die
BESH-Wurstmanufaktur und in die Senfher-
stellung. Die andere Hilfte nehmen Bio-
Wursthersteller und Gewiirzfirmen wie Brecht,
Herbaria und Lebensbaum ab. Verbraucher
konnen die feinen Bio-Gewiirze in Metzgereien
und in den Webshops www.shop.besh.de und
https://soul-spice.com kaufen. Wie Wurst ganz
ohne Zusatzstoffe hergestellt werden kann?
Sebastian Biihler erforscht das im Rahmen
seiner Doktorarbeit genauer. | gro =



